Vendredi 8

W

CCAS

c MARGNY-LES-COMPIEGNE ,

DACTION

1=wrest

restauration

Concombres
ciboulette

Boeuf
bourguignon

Purée
Chanteneige

Semoule au lait
équitable

Salade
Espagnole

Paé€lla au poulet
Tomme noire

Gateaux aux
amandes du

chef

Férié

Céleri
rémoulade aux
raisins

Parmentier de
canard du chef

Yaourt sucré
BIO

Fruit de saison
BIO

Férié

(Euf dur
mayonnaise

Filet de colin
sauce
Armoricaine
Semoule

Tomme blanche

Salade Arlequin




Concombres a
la créme

Endives au
jambon gratinée
a la flamande

Gouga

Liégeois café
équitable

Carottes rapées
au citron

Sauté de porc
aux oignons

Choux de
Bruxelles

Emmental

Eclair au
chocolat

Vendredi 22

Salade de pates
océane

Filet de lieu
sauce citron

Epinards a
I’anglaise

Munster

Riz au lait

Paté de téte
vinaigrette

Filet de poulet
sauce aux
raisins

Chou-fleur a la
créme

Bleu douceur

Salade de fruits
Arlequin

n=wrest

restauration

CCAS

MARGNY-LES-COMPIEGNE
COMMUN,

DACTION

Vendredi 29

Salade Roméo

Sauté de volaille
sauce curry

Nouilles sautées

Yaourt local a la
vanille

Chausson aux
pommes

Concombres a
la menthe

Filet de Hoki
au pesto

Julienne de
légumes BIO

Brie BIO

Yaourt sucré




