
   
 

    

                                                                                                                                                                    

     

 

             

Semaine du 6 au 12 juillet 2026 

Mardi 7 Jeudi 9 Vendredi 10 Mardi 14 Jeudi 16 Vendredi 17 

Melon  

 

Côte de porc 

sauce moutarde  

 

Poêlée de 

légumes  

 

Saint Nectaire  

 

Crème dessert 

caramel  

 

Carottes râpées 

à l’ananas  

 

Sauté de volaille 

sauce Vaïana  

 

Riz créole  

 

Chèvre  

 

Gâteau du chef 

à la noix de coco    

Betteraves 

rouges mimosa  

 

Blésotto au 

poulet  

 

Carré de l’Est  

 

Fromage blanc 

aux fruits   

Salade 

Hawaïenne  

 

Jambon sauce 

porto 

 

Gratin de 

courgettes 

 

Fondu 

président  

 

Yaourt local à la 

pêche  

Pastèque  

 

Jambon blanc  

 

Salade de blé 

estivale  

 

Yaourt bifidus 

nature  

 

Fruit de saison  

Salade de 

lentilles  

 

Filet de lieu 

sauce citron  

 

Jardinière de 

légumes  

 

Livarot  

 

Fromage blanc 

au citron   
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