Melon

Cote de porc
sauce moutarde

Poélée de
légumes

Saint Nectaire

Créme dessert
caramel

Carottes rapées
a I’ananas

Sauté de volaille
sauce Valana

Riz créole
Chévre

Gateau du chef
a la noix de coco

Vendredi 10

Betteraves
rouges mimosa

Blésotto au
poulet

Carré de I'Est

Fromage blanc
aux fruits

Salade
Hawaienne

Jambon sauce
porto

Gratin de
courgettes

Fondu
président

Yaourt local a la
péche

Pasteque

Jambon blanc

Salade de blé
estivale

Yaourt bifidus
nature

Fruit de saison

CCAS

C MARGNY-LES-COMPIEGNE i
COMMU!

DACTION

1=wrest

restauration

Vendredi 17

Salade de
lentilles

Filet de lieu
sauce citron

Jardiniére de
légumes

Livarot

Fromage blanc
au citron




